
Nybörjarkurs i ekologisk odling 

- Odla din jord och din mat- 

Denna viktiga nybörjarkurs ger dig kunskaper i att odla dina grönsaker på ett miljövänligt och hållbart 

sätt. Genom att odla din egen mat bidrar du till att minska klimatpåverkan, främja den biologiska 

mångfalden samt att öka din egen matsäkerhet. Alla kan lära sig att odla, både på balkong, kolonilott 

eller i en stor trädgård. Kursen har stort fokus på jorden vi odlar i och hur vi kan ta hand om den på 

ett hållbart sätt. 

Kursinnehåll: •Livet i jorden •Anlägga nytt land •Planera skiften 

•Täckodling •Sådd •Förkultivering •Kompostering  

•Gödning •Samodling •Biokol •Gröngödning •Jordar •Bevattning •Fröodling 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kursen ges i 3 delar 

13 september kl 18.00-20.00 
12 oktober kl 18.00-20.00 

10 november kl 18.00-20.00 

Plats: Naturcentrum i Linköping 
Anmälan och information: Marek Rolenec, kansli@fobo.se 
Kostnad: 350kr inkl kursmaterial och tidningen Odlaren 4 nr 

Kursen anordnas av FOBO Förbundet Organisk-Biologisk Odling 

www.fobo.se 


